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SOINS ET SUIVI DES PATIENTS PORTEURS DE PLAIES 
AIGÜES OU CHRONIQUES, SIMPLES OU COMPLEXES 

COMPRENDRE ET SOIGNER DES PLAIES CHRONIQUES GRACE AUX SAVOIRS 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DE FORMATION  

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 

● APPREHENDER ET COMPRENDRE LE PROCESSUS CICATRICIEL ;

● IDENTIFIER LES DIFFERENTS TYPES DE PLAIES CHRONIQUES ET LEURS COMPLICATIONS ;

● SAVOIR EVALUER UNE PLAIE ;

● METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE THERAPEUTIQUE GLOBALE DE LA PLAIE CHRONIQUES.

PUBLIC VISÉ :  

Infirmiers/Infirmières libéral(e)s en activité, Facturière, Secrétaire Médical ou faisant 

fonction

TARIF : en fonction de votre statut et du quota de formation déjà effectué cette 

année. Prise en charge par les différents organismes : ANDPC, FIFPL ou auto 

financement. 

DELAI D'ACCES : quinze jours avant le premier jour de formation

NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS : AUCUN

LA DURÉE DE FORMATION :  

Durée de la formation : 14 heures (réparties sur 2 journées de 7h). 
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LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

La formation s’effectue en présentiel dans une salle louée pour l’occasion et avec les moyens techniques 

mis à disposition par le formateur.  

La formation est constituée : 

● d’une partie théorique (démonstration par simulation d’une journée d’activité par le formateur) avec

des supports pédagogiques qui seront mis à la disposition de chaque stagiaire via une clé usb en début

de formation.

● d’une partie pratique (application par le biais d’exercices et cas pratiques réalisés par les stagiaires

selon diverses simulations événementielles - mises en situation).

Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur. 

CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION  

1er jour 

INTRODUCTION : 

Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du formateur ; 

Présentation de chaque stagiaire, son parcours, ses besoins, ses projets, son ressenti au départ de la 

formation. 

Module 1 : APPREHENDER ET COMPRENDRE LE PROCESSUS CICATRICIEL (3h30) 
- IDENTIFIER LE MECANISME PHYSIOPATHOLOGIQUE D’UNE PLAIE
- LES ETAPES DE CICATRISATION
- S’EXERCER A UN RAISONNEMENT CLINIQUE PERTINENT

Module 2 : IDENTIFIER LES DIFFERENTS TYPES DE PLAIES CHRONIQUES ET LEURS COMPLICATIONS (3H30) 
- ACTUALISER SES CONNAISSANCES CONCERNANT LES PRINCIPALES PLAIES CHRONIQUES (ESCARRES,
ULCERES, BRULURES, PLAIES DIABETIQUES...)
- SAVOIR GERER DES SITUATIONS PARTICULIERES, DETECTER LES COMPLICATIONS

2e jour 

Module 3 : SAVOIR EVALUER UNE PLAIE ( 3H30 ) 
- UTILISER DES OUTILS PERMETTANT L’EVALUATION D’UNE PLAIE ET SON SUIVI
- MAITRISER LES OUTILS DE COORDINATION ET DE TRAÇABILITE DES SOINS
- SAVOIR REDIGER UN BILAN INITIAL DE PLAIE ET LE REAJUSTER

Module 4 : METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE THERAPEUTIQUE GLOBALE DE LA PLAIE CHRONIQUES ( 2H ) 
- COMPRENDRE LES DIFFERENTS TYPE DE PANSEMENTS DISPONIBLES POUR LE DOMICILE
- OPTIMISER LE CHOIX DU PANSEMENT EN FONCTION DE LA PLAIE
- PRISE EN CHARGE GLOBALE DU PATIENT EN APPLICATION DU ROLE PROPRE

- PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE
- PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

- COORDINATION ET TRACABILITE AVEC LES PROFESSIONNELS DEDIES
- INITIATION A LA NGAP SPECIFIQUE PLAIE

Module 5 : EXERCICES D’AMELIORATION DE VOTRE PRATIQUE ( 1H ) 
- CAS CONCRETS

- QUESTIONS, ECHANGES
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EVALUATION FINALE (30’) 

CONCLUSION : Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires. 

LES MOYENS D’ÉVALUATION MIS EN ŒUVRE ET SUIVI  

Une feuille d’émargement sera distribuée, datée et signée chaque jour (matin et après-midi) par chaque 

stagiaire et par notre formateur.  

Le contrôle des acquis s’effectue tout au long de la formation validant chaque étape par des mises en situation 

pratiques par des exercices pratiques et en fin de formation par une évaluation finale effectuée par notre 

formateur en fin de formation.  

Un certificat de réalisation (attestation de présence et de réussite) sera remis à chaque stagiaire après 

évaluation des compétences par le formateur.  

Un questionnaire de satisfaction de la formation sera remis à chaque stagiaire le dernier jour de formation. 
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