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COMPRENDRE ET SOIGNER DES PLAIES CHRONIQUES GRACE AUX SAVOIRS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE FORMATION
A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de :
e APPREHENDER ET COMPRENDRE LE PROCESSUS CICATRICIEL ;
e IDENTIFIER LES DIFFERENTS TYPES DE PLAIES CHRONIQUES ET LEURS COMPLICATIONS ;
e SAVOIR EVALUER UNE PLAIE ;
e METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE THERAPEUTIQUE GLOBALE DE LA PLAIE CHRONIQUES.

PUBLIC VISE :
Infirmiers/Infirmiéres libéral(e)s en activité, Facturiére, Secrétaire Médical ou faisant

fonction

TARIF : en fonction de votre statut et du quota de formation déja effectué cette
année. Prise en charge par les différents organismes : ANDPC, FIFPL ou auto

financement.

DELAI D'ACCES : quinze jours avant le premier jour de formation

NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS : AUCUN

LA DUREE DE FORMATION :

Durée de la formation : 14 heures (réparties sur 2 journées de 7h).
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LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
La formation s’effectue en présentiel dans une salle louée pour I'occasion et avec les moyens techniques
mis a disposition par le formateur.

La formation est constituée :

e d’une partie théorique (démonstration par simulation d’une journée d’activité par le formateur) avec
des supports pédagogiques qui seront mis a la disposition de chaque stagiaire via une clé usb en début
de formation.

e d’une partie pratique (application par le biais d’exercices et cas pratiques réalisés par les stagiaires
selon diverses simulations événementielles - mises en situation).

Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur.

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

1" jour

INTRODUCTION :

Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du formateur ;
Présentation de chaque stagiaire, son parcours, ses besoins, ses projets, son ressenti au départ de la

formation.

Module 1 : APPREHENDER ET COMPRENDRE LE PROCESSUS CICATRICIEL (3h30)
- IDENTIFIER LE MECANISME PHYSIOPATHOLOGIQUE D’UNE PLAIE
- LES ETAPES DE CICATRISATION
- S’EXERCER A UN RAISONNEMENT CLINIQUE PERTINENT

Module 2 : IDENTIFIER LES DIFFERENTS TYPES DE PLAIES CHRONIQUES ET LEURS COMPLICATIONS (3H30)
- ACTUALISER SES CONNAISSANCES CONCERNANT LES PRINCIPALES PLAIES CHRONIQUES (ESCARRES,
ULCERES, BRULURES, PLAIES DIABETIQUES...)
- SAVOIR GERER DES SITUATIONS PARTICULIERES, DETECTER LES COMPLICATIONS

2¢ jour

Module 3 : SAVOIR EVALUER UNE PLAIE ( 3H30)
- UTILISER DES OUTILS PERMETTANT L’EVALUATION D’UNE PLAIE ET SON SUIVI
- MAITRISER LES OUTILS DE COORDINATION ET DE TRACABILITE DES SOINS
- SAVOIR REDIGER UN BILAN INITIAL DE PLAIE ET LE REAJUSTER

Module 4 : METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE THERAPEUTIQUE GLOBALE DE LA PLAIE CHRONIQUES ( 2H )
- COMPRENDRE LES DIFFERENTS TYPE DE PANSEMENTS DISPONIBLES POUR LE DOMICILE
- OPTIMISER LE CHOIX DU PANSEMENT EN FONCTION DE LA PLAIE
- PRISE EN CHARGE GLOBALE DU PATIENT EN APPLICATION DU ROLE PROPRE
- PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE
- PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
- COORDINATION ET TRACABILITE AVEC LES PROFESSIONNELS DEDIES
- INITIATION A LA NGAP SPECIFIQUE PLAIE

Module 5 : EXERCICES D’AMELIORATION DE VOTRE PRATIQUE ( 1H )
- CAS CONCRETS

- QUESTIONS, ECHANGES
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EVALUATION FINALE (30’)

CONCLUSION : Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires.

LES MOYENS D’EVALUATION MIS EN GEUVRE ET SUIVI

Une feuille d’émargement sera distribuée, datée et signée chaque jour (matin et aprés-midi) par chaque
stagiaire et par notre formateur.

Le contrdle des acquis s’effectue tout au long de la formation validant chaque étape par des mises en situation
pratiques par des exercices pratiques et en fin de formation par une évaluation finale effectuée par notre
formateur en fin de formation.

Un certificat de réalisation (attestation de présence et de réussite) sera remis a chaque stagiaire apres
évaluation des compétences par le formateur.

Un questionnaire de satisfaction de la formation sera remis a chaque stagiaire le dernier jour de formation.

— Siege social : 96 rue Jean de Nasse local 3 40260 CASTETS — SIRET : 92240948700027 —
NDA 7540 0193 740 - Contact : secretariat@lif-france.fr - 06 10 17 01 31
Version 03 du 10/12/2024



BIBLIOGRAPHIE conseillée

® NGAP : https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/NGAP%2004.11.2022 VF.pdf
e LEGIFRANCE :
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section Ic/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006190610/
e CONVENTION : https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/3905/document/convention-
infirmiers_journal-officiel.pdf
DIAGNOSTICS INFIRMIERS : INTERVENTION ET JUSTIFICATIONS 5EME EDITION DE MARILYNN DOANGES
ECHELLES D’EVALUATION DE DEPENDANCES

[ ]

[ ]

e CIRCULAIRE, CIR-34, CNAM, 2019, CNAM, Nicolas Revel ;

e JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE, Ministére des Solidarités et de la Santé,
Arrété du 10 juin 2021, Annexe | ;

e JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE, Ministére des Solidarités et de la Santé,
Arrété du 10 juin 2021, Annexe Il, Bloc 2 ;

e JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE, Ministére des Solidarités et de la Santé,

Arrété du 10 janvier 2022, Article 1 ;

Code pénal, ed Broché, 2022 ;

www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/NGAP%2004.11.2022 VF.pdf;

www.legifrance.gouv.fr/codes/section Ic/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006190610

www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/3905/document/convention-infirmiers journal-

officiel.pdf

® https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pansements-
complexest:~:text=Les%20pansements%20complexes%20sont%20destin%C3%A9s,panseme
nts%20simples%20ni%20s'interchanger ;

e Diagnostics infirmiers: Interventions et justifications, ed Broché, 2021, Marilynn E. Doenges &
Mary Frances Moorhouse ;

e Manuel de diagnostics infirmiers : 15° édition, ed Broché, 2019, Lynda-Juall Carpenito ;
® https://www.ameli.fr/etablissement/exercice-professionnel/nomenclatures-codage/lpp ;
e www.ameli.fr
e www.ordre-infirmiers.fr
e www.has-sante.fr
e ECHELLES D EVALUATION ET SCORE :
o fr.scale-library.com ;
o  www.urps-inf-aura.fr;
O  www.urpsml-na.org;
® Anatomie Et Physiologie Humaines, ed Broché, Marieb Elaine N ;
e Biologie Anatomie Physiologie, ed Broché, Nicole Menche ;
e Atlas D'anatomie Humaine, ed Elsevier-Masson, Netter Frank Henry ;
® Médecine cardio-vasculaire, ed Broché, 2022, Elsevier Masson ;
e Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, ed Broché, 2021, Bernard Vialettes ;
® Nutrition: Réussir son DFASM - Connaissances clés Broché — Illustré, 12 janvier 2022, David

Séguy ;

e Plaies et cicatrisation : guide pratique pour les IDE : de I'évaluation au raisonnement clinique
infirmier, ed Lamarre, Garulo M & Palmier S ;

® Pratiques exemplaires en soins des plaies - Tome 2, ed Broché, Reeves | & Chaplain V.

LibInfFormation — Siége social : 96 rue Jean de Nasse local 3 40260 CASTETS— SIRET : 92240948700027 —
NDA 7540 0193 740 - Contact : secretariat@lif-france.fr - 06 10 17 01 31
Version 03 du 10/12/2024 4


https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/NGAP%2004.11.2022_VF.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006190610/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/3905/document/convention-infirmiers_journal-officiel.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/3905/document/convention-infirmiers_journal-officiel.pdf
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FDocuments%2FNGAP%252004.11.2022_VF.pdf&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q%2FqHjRpkod9Ek3KNqLyPuN7D%2Fv67E8BVYaA4OzfpQaU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Fsection_lc%2FLEGITEXT000006072665%2FLEGISCTA000006190610%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Zsz%2FMWjmp22GueoJzeO2s5zxsGyNR3I34Y675g4S1uM%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FDocuments%2F3905%2Fdocument%2Fconvention-infirmiers_journal-officiel.pdf&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lW7usGV%2FmUmQdLgUQaBntmUl8AOQfCFjqJoNBr9xEPw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FDocuments%2F3905%2Fdocument%2Fconvention-infirmiers_journal-officiel.pdf&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lW7usGV%2FmUmQdLgUQaBntmUl8AOQfCFjqJoNBr9xEPw%3D&reserved=0
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pansements-complexes#:%7E:text=Les%20pansements%20complexes%20sont%20destin%C3%A9s,pansements%20simples%20ni%20s'interchanger
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pansements-complexes#:%7E:text=Les%20pansements%20complexes%20sont%20destin%C3%A9s,pansements%20simples%20ni%20s'interchanger
https://www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pansements-complexes#:%7E:text=Les%20pansements%20complexes%20sont%20destin%C3%A9s,pansements%20simples%20ni%20s'interchanger
https://www.ameli.fr/etablissement/exercice-professionnel/nomenclatures-codage/lpp
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rxO01pWrgWoZM3VglDQ55%2FHL75kXbfF7aTduTZGO4Kc%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ordre-infirmiers.fr%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=p4Zh8W%2FVieKPSbuTa2RBYmEyjZ9TNytDQSTmC5MOiHc%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.has-sante.fr%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=se16L5kbNiv%2BjF%2FEBNJscw49XQaMFMxBIY7RUzc1Qcg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ffr.scale-library.com%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gXuEp0fp6BYPYibGS582sLoKLqxFPP2KS1kqTWCLw3Q%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.urps-inf-aura.fr%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3G8thXz64PR9uB4AbFMeM6iG%2FEX4qD33%2BfuAS4B6AZo%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.urpsml-na.org%2F&data=05%7C01%7C%7Ce25bceeb53f04c7643f708daf4a0fbae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638091269494257327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2NfBn70snTUKlVlEwuS2230KquyqfKcy3zmj7KdEGQc%3D&reserved=0



