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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE FORMATION
Alissue de la formation le stagiaire sera capable de :
e COMPRENDRE ET S’APPROPRIER LA DEMARCHE PALLIATIVE ;
e  SAVOIR ACCOMPAGNER DES PERSONNES EN SITUATION DE GRANDE VULNERABILITE

e  DEVELOPPER DES COMPETENCES EN MATIERRE DE PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR, D’APPRENTISSAGE DE LA
REFLEXION ETHIQUE

e STRUCTURER SA PRATIQUE AFIN D’ANTICIPER LES BESOINS, DE METTRE EN CEUVRE, DE SUIVRE ET
D’EVALUER LES PRATIQUES DU SOINS PALLIATIFS DE FACON COLLECTIVE

PUBLIC VISE :

Infirmiers/Infirmiéres libéral(e)s en activité, Facturiére, Secrétaire Médical ou faisant fonction

NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS : AUCUNLA DUREE DE FORMATION
Durée de la formation : 14 heures (réparties sur 2 journées de 7h).

TARIF : en fonction de votre statut et du quota de formation déja effectué cette année. Prise en charge par les
différents organismes : ANDPC, FIFPL ou auto financement.

DELAI D'ACCES : quinze jours avant le premier jour de formation

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

La formation s’effectue en présentiel dans une salle louée pour I'occasion et avec les moyens techniques
mis a disposition par le formateur.

La formation est constituée :

o d’une partie théorique (démonstration par simulation d’une journée d’activité par le formateur) avec
des supports pédagogiques qui seront mis a la disposition de chaque stagiaire via une clé usb en début

de formation.
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e d’une partie pratique (application par le biais d’exercices et cas pratiques réalisés par les stagiaires
selon diverses simulations événementielles - mises en situation).

Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur.

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

1¢ jour

INTRODUCTION :

Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du formateur ;
Présentation de chaque stagiaire, son parcours, ses besoins, ses projets, son ressenti au départ de la
formation.

MODULE 1 ELEMENT DE DEFINITION ET CLARIFICATION SEMANTIQUE (1h00)
- PRESENTATION ET DEFINITION :

- HISTOIRE

- L'ESSENTIEL DE LA DEMARCHE PALLIATIVE : HAS

- POUR QUI ET QUAND PENSER AUX SOINS PALLIATIFS
- APPROCHE GLOBALE EN SOINS PALLIATIFS

- INTRODUCTION A L’ANTROPOLOGIE TERNAIRE

- NOTION DE SOUFFRANCE GLOBALE

- APPROCHE GLOBALE ET PLURIDISCIPLINARITE

MODULE 2 CADRE REGLEMENTAIRE ET TEXTES LEGISLATIFS (1h00)
- TEXTES DE LOI
- DOCUMENTS INDISPENSABLES
- DIRECTIVES ANTICIPEES
- DOCUMENTS DESTINES AUX PROFESSIONNELS DE SANTE
- PRESENTATIONS DES DOCUMENTS DESTINEES AU SECTEUR MEDICO SOCIAL ET SOCIAL DANS LE CADRE DE LA
COORDINATION DE L'INFIRMIERE LIBERALE

MODULE 3 ACCOMPAGNEMENT DU PATIENT ET DES PROCHES (1h30)

- SOUFFRANCE DU PATIENT ET DES PROCHES

- APPROCHES ET COMPETENCES RELATIONNELLE

- APPROCHE SOCIALE

- APPROCHE SPIRITUELLE : EVALUATION ET ACCOMPAGNEMENT DES BESOINS SPITITUELS DES PATIENTS
- SPIRITUALITE ET RELIGION
- IDENTIFICATION DES BESOINS SPIRITUELS, TRANSMISSIONS, ROLES, EVALUATIONS

MODULE 4 APPROCHE CLINIQUE (3h30)
- BASES PHYSIOPATHOLOGIQUES DE LA DOULEUR ET L'INFLAMMATION : EVALUATION ET PRISE EN CHARGE
- DEFINITION, PHYSIOPATHOLOGIE ET EVALUATION
- DEFINITIONS
- BASES NEUROPHYSIOLOGIQUES
- EVALUATION
- TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX ET PRINCIPE DE CO ANTALGIE
- LES GRAND PRINCIPES DE LA PEC MEDICAMENTEUSE DE LA DOULEUR
- LES OPIOIDES
- PRINCIPE DE CO ANTALGIE, TRAITEMENT ADJUVANT
- DOULEURS INDUITES ET ACCES DOULOUREUX PAROXYSTIQUE
- DEFINITION
-FENTANYL TRANSMUQUEUX
- MEOPA
- DOULEUR NEUROPATHIQUE
- DEFINITION
- BASES NEUROPHYSIOLOGIQUES
- EVALUATION DN4
- BASES PHYSIOPATHOLOGIQUES L'INCONFORT :
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- SYMPTOMES RESPIRATOIRES : DYSPNEE, ENCOMBREMENT, TOUX, HOQUET
- DEFINITIONS
- EVALUATIONS
- GESTION PAR LE PROFESSIONNEL DE SANTE
- SYMPTOMES DIGESTIFS
- NAUSEES / VOMISSEMENTS
- PRISE EN CHARGE DES TROUBLES DU TRANSIT
- ETIOLOGIE, DIAGNOSTIC ET PEC DU SYNDROME OCCLUSIF
- BASES PHYSIOPATHOLOGIQUES : ALIMENTATION ET HYDRATATION :
- ALIMENTATION ET DENUTRITION
- GENERALITES
- SYMBOLIQUE DE L’ALIMENTATION
- CAUSES ET CONSEQUENCES D’UNE DENUTRITION
- DIAGNOSTIC CLINIQUE ET PARACLINIQUE
- ACCOMPAGNEMENT ET PRISE EN CHARGE
- HYDRATATION
- GENERALITES
- SYMBOLIQUE DE L'HYDRATATION
- DIAGNOSTIC
- SIGNES DE DESHYDRATATION OU D’HYPERHYDATATION
- PEC DE LA DESHYDRATATION ET DE L'HYPERHYDRATATION
- FOCUS SUR LES SOINS DE BOUCHE
- RAPPEL HOMUNCULUS
- SYMBOLIQUE DE LA BOUCHE
- BOUCHE SALE ET BOUCHE SECHE
- BOUCHE HEMORRAGIQUE ET BOUCHE DOULOUREUSE

28me Jjour

MODULE 4 APPROCHE CLINIQUE (1h30)
- TROUBLES PSYCHOLOGIQUES
- SYMPTOME NEUROPSYCHIQUE
- SYNDROME CONFUSIONNEL
- ANGOISSE ET ANXIETE
- ANXIOLYSE ET SEDATION
- PREREQUIS
- LES TROIS SEDATIONS
- RAPPEL LOI CLAYES LEONNETI ET SPCJD

MODULE 5 INTERDISCIPLINARITE ET APPROCHE ETHIQUE (1h30)
- VALEURS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
- EMERGENCE DES QUESTIONNEMENTS ETHIQUES (ANALYSE EN REFLEXION)
- LADEMARCHE DE REFLEXION ETHIQUE :
- LES DIFFERENTES ETAPES
- ORGANISATION ET MISE EN CEUVRE DE STAFF « QUESTIONS ETHIQUES ET FIN DE VIE »

MODULE 6 INTERDISCIPLINARITE ET APPROCHE ORGANISATIONNELLE (1h30)
- LES DIFFERENTS INTERVENANTS :
- ROLE
- PERIMETRE DE COMPETENCE
- RESPONSABILITES
- LOGISTIQUE ET ANTICIPATION DE L’ORIENTATION DU PATIENT
- TECHNIQUES ET METHODES DE DIFFUSION DE LA DEMARCHE PALLIATIVE

Module 7 : EXERCICES D’AMELIORATION DES PRATIQUES (2h00)
- CAS CONCRETS
- QUESTIONS, ECHANGES

EVALUATION FINALE (30’)
CONCLUSION : Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires
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LES MOYENS D’EVALUATION MIS EN CEUVRE ET SUIVI

Une feuille d’émargement sera distribuée, datée et signée chaque jour (matin et aprés-midi) par chaque
stagiaire et par notre formateur.

Le controle des acquis s’effectue tout au long de la formation validant chaque étape par des mises en situation
pratiques par des exercices pratiques et en fin de formation par une évaluation finale effectuée par notre
formateur en fin de formation.

Un certificat de réalisation (attestation de présence et de réussite) sera remis a chaque stagiaire apres
évaluation des compétences par le formateur.

Un questionnaire de satisfaction de la formation sera remis a chaque stagiaire le dernier jour de formation.
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