LibInfFormation

Organisme de Formation
96 rue Jean de Nasse, Local 3

40260 CASTETS

SIRET : 922 409 487 00027 FORMATION

SOINS ET SUIVI DES PATIENTS PORTEURS DE PLAIES
AIGUES OU CHRONIQUES, SIMPLES OU COMPLEXES

Comprendre et soigner des plaies chroniques grace aux savoirs

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

appréhender et comprendre le processus cicatriciel ;

identifier les différents types de plaies chroniques et leurs complications ;
savoir évaluer une plaie ;

mettre en place une stratégie thérapeutique globale de la plaie chronique.

PUBLIC CONCERNE

Infirmiers / infirmiéres libéral(e)s en activité.

NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS
e Posséder un dipldme d’Etat d’infirmier ;
e Etreinscrit a ’Ordre des infirmiers ;
e Pouvoir justifier de son installation en tant que libéral (SIRET).

DUREE DE LA FORMATION

14 heures, réparties sur 2 journées de 7 heures.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

La formation s’effectue en présentiel, dans une salle louée pour I'occasion, ou en distanciel (classes virtuelles
via une plateforme de visioconférence - Zoom), avec les moyens techniques mis a disposition par le
formateur.
La formation est constituée :
e d’une partie théorique (démonstration par simulation d’une journée d’activité par le formateur), avec des
supports pédagogiques mis a la disposition de chaque stagiaire sur une clé USB en début de formation ;
e d'une partie pratique (application par le biais d'exercices et de cas pratiques réalisés par les stagiaires selon
diverses mises en situation).
Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur.
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CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

1%" jour

Introduction

e Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du formateur ;
e Présentation de chaque stagiaire : son parcours, ses besoins, ses projets, son ressenti au départ de la
formation.

Module 1 : Appréhender et comprendre le processus cicatriciel

¢ |dentifier le mécanisme physiopathologique d’'une plaie
o Les étapes de la cicatrisation
e S’exercer a un raisonnement clinique pertinent

Module 2 : Identifier les différents types de plaies chroniques et leurs complications

e Actualiser ses connaissances concernant les principales plaies chroniques (escarres, ulcéres, brilures,
plaies diabétiques...)
e Savoir gérer des situations particulieres, détecter les complications

2° jour

Module 3 : Savoir évaluer une plaie 3h30

e Utiliser des outils permettant I'évaluation d’une plaie et son suivi
e Maitriser les outils de coordination et de tracabilité des soins
e Savoir rédiger un bilan initial de plaie et le réajuster

Module 4 : Mettre en place une stratégie thérapeutique globale de la plaie chronique

e Comprendre les différents types de pansements disponibles pour le domicile
Optimiser le choix du pansement en fonction de la plaie
Prise en charge globale du patient en application du réle propre
- Prise en charge psychologique
- Prise en charge de la douleur
Coordination et tracabilité avec les professionnels dédiés
Initiation a la NGAP spécifique aux plaies

Module 5 : Exercices d’amélioration de votre pratique

e Cas concrets
e Questions, échanges

Evaluation finale

¢ Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires.
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MOYENS D’EVALUATION MIS EN CEUVRE ET SUIVI

e Une feuille d’émargement est signée chaque jour (matin et aprés-midi) par chaque stagiaire et par le
formateur.

e Le controle des acquis s’effectue tout au long de la formation, chaque étape étant validée par des mises en
situation et des exercices pratiques, puis par une évaluation finale réalisée par le formateur.

e Un certificat de réalisation (attestation de présence et de réussite) est remis a chaque stagiaire aprés
évaluation des compétences par le formateur.

e Un questionnaire de satisfaction est remis a chaque stagiaire le dernier jour de la formation.

BIBLIOGRAPHIE CONSEILLEE

e Plaies et cicatrisation : guide pratique pour les IDE - de I’évaluation au raisonnement clinique infirmier, M. Garulo
& S. Palmier, éd. Lamarre

e Pratiques exemplaires en soins des plaies, tome 2, |. Reeves & V. Chaplain

e Pansements complexes : www.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/soins/pansements-complexes

e PP (Liste des produits et prestations) :
www.ameli.fr/etablissement/exercice-professionnel/nomenclatures-codage/lpp

e NGAP (Nomenclature générale des actes professionnels), version en vigueur : www.ameli.fr

e Code de la santé publique, exercice de la profession d'infirmier :
www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXTO00006072665/LEGISCTA0000061906 10/

e Convention nationale des infirmiers libéraux et ses avenants : www.ameli.fr

e Circulaire CIR-34/2019, CNAM, Nicolas Revel

¢ Journal officiel de la République francaise, ministére des Solidarités et de la Santé, arrété du 10 juin 2021,
annexe |

¢ Journal officiel de la République francaise, ministére des Solidarités et de la Santé, arrété du 10 juin 2021,
annexe Il, bloc 2

¢ Journal officiel de la République francaise, ministére des Solidarités et de la Santé, arrété du 10 janvier 2022,
article 1

e Code pénal, 2022

e Diagnostics infirmiers : interventions et justifications, 5 &dition, Marilynn E. Doenges & Mary Frances
Moorhouse, 2021

e Manuel de diagnostics infirmiers, 15° édition, Lynda Juall Carpenito, 2019

e Echelles d’évaluation de la dépendance et scores : fr.scale-library.com, www.urps-inf-aura.fr,
www.urpsml-na.org

e Anatomie et physiologie humaines, Elaine N. Marieb

e Biologie, anatomie, physiologie, Nicole Menche

e Atlas d’anatomie humaine, Frank H. Netter, éd. Elsevier Masson

e Meédecine cardio-vasculaire, Elsevier Masson, 2022

e Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Bernard Vialettes, 2021
e Nutrition : réussir son DFASM - Connaissances clés, David Séguy, 2022

e www.ameli.fr
e www.ordre-infirmiers.fr
e www.has-sante.fr

- Siege social : 96 rue Jean de Nasse, Local 3, 40260 CASTETS - SIRET : 922 409 487 00027
NDA 7540 0193 740 - Contact : secretariat@lif-france.fr - 06 10 17 01 31 - www.libinfformation.fr

Version 03 du 03/10/2026 3



