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LibInfFormation
Organisme de Formation
96 rue Jean de Nasse, Local 3
40260 CASTETS
SIRET : 922 409 487 00027

PRISE EN CHARGE PALLIATIVE
ET ACCOMPAGNEMENT EN FIN DE VIE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DE LA FORMATION
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
•  comprendre et s’approprier la démarche palliative ;
•  savoir accompagner des personnes en situation de grande vulnérabilité ;
•  développer des compétences en matière de prise en charge de la douleur et d’apprentissage de la réflexion

éthique ;
•  structurer sa pratique afin d’anticiper les besoins, de mettre en œuvre, de suivre et d’évaluer les pratiques

de soins palliatifs de façon collective.

PUBLIC CONCERNÉ
Infirmiers / infirmières libéral(e)s en activité.

NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS
Aucun.

DURÉE DE LA FORMATION
14 heures, réparties sur 2 journées de 7 heures.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
La formation s’effectue en présentiel, dans une salle louée pour l’occasion, avec les moyens techniques mis à
disposition par le formateur.
La formation est constituée :
•  d’une partie théorique (démonstration par simulation d’une journée d’activité par le formateur), avec des

supports pédagogiques mis à la disposition de chaque stagiaire sur une clé USB en début de formation ;
•  d’une partie pratique (application par le biais d’exercices et de cas pratiques réalisés par les stagiaires selon

diverses mises en situation).
Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur.
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CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION

1er jour

Introduction

•  Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du formateur ;
•  Présentation de chaque stagiaire : son parcours, ses besoins, ses projets, son ressenti au départ de la

formation.

Module 1 : Éléments de définition et clarification sémantique 1 h

•  Présentation et définition
–  Histoire
–  L’essentiel de la démarche palliative : HAS
–  Pour qui et quand penser aux soins palliatifs

•  Approche globale en soins palliatifs
–  Introduction à l’anthropologie ternaire
–  Notion de souffrance globale
–  Approche globale et pluridisciplinarité

Module 2 : Cadre réglementaire et textes législatifs 1 h

•  Textes de loi
•  Documents indispensables
•  Directives anticipées
•  Documents destinés aux professionnels de santé
•  Présentation des documents destinés au secteur médico-social et social dans le cadre de la coordination

de l’infirmière libérale

Module 3 : Accompagnement du patient et des proches 1 h 30

•  Souffrance du patient et des proches
•  Approches et compétences relationnelles
•  Approche sociale
•  Approche spirituelle : évaluation et accompagnement des besoins spirituels des patients

–  Spiritualité et religion
–  Identification des besoins spirituels, transmissions, rôles, évaluations
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Module 4 : Approche clinique 3 h 30

•  Bases physiopathologiques de la douleur et de l’inflammation : évaluation et prise en charge
–  Définition, physiopathologie et évaluation : définitions, bases neurophysiologiques, évaluation
–  Traitements médicamenteux et principe de co-antalgie : grands principes de la prise en charge

médicamenteuse de la douleur, opioïdes, co-antalgie et traitement adjuvant
–  Douleurs induites et accès douloureux paroxystique : définition, fentanyl transmuqueux, MEOPA
–  Douleur neuropathique : définition, bases neurophysiologiques, évaluation DN4

•  Bases physiopathologiques de l’inconfort
–  Symptômes respiratoires (dyspnée, encombrement, toux, hoquet) : définitions, évaluations, gestion par le

professionnel de santé
–  Symptômes digestifs : nausées et vomissements, prise en charge des troubles du transit, étiologie,

diagnostic et prise en charge du syndrome occlusif
•  Bases physiopathologiques : alimentation et hydratation

–  Alimentation et dénutrition : généralités, symbolique de l’alimentation, causes et conséquences d’une
dénutrition, diagnostic clinique et paraclinique, accompagnement et prise en charge

–  Hydratation : généralités, symbolique de l’hydratation, diagnostic, signes de déshydratation ou
d’hyperhydratation et leur prise en charge

–  Focus sur les soins de bouche : rappel de l’homunculus, symbolique de la bouche, bouche sale et bouche
sèche, bouche hémorragique et bouche douloureuse

2e jour

Module 4 (suite) : Approche clinique 1 h 30

•  Troubles psychologiques
–  Symptôme neuropsychique
–  Syndrome confusionnel
–  Angoisse et anxiété

•  Anxiolyse et sédation
–  Prérequis
–  Les trois sédations
–  Rappel de la loi Claeys-Leonetti et de la SPCJD

Module 5 : Interdisciplinarité et approche éthique 1 h 30

•  Valeurs individuelles et collectives
•  Émergence des questionnements éthiques (analyse en réflexion)
•  La démarche de réflexion éthique : les différentes étapes
•  Organisation et mise en œuvre de staffs « Questions éthiques et fin de vie »

Module 6 : Interdisciplinarité et approche organisationnelle 1 h 30

•  Les différents intervenants : rôle, périmètre de compétence, responsabilités
•  Logistique et anticipation de l’orientation du patient
•  Techniques et méthodes de diffusion de la démarche palliative

Module 7 : Exercices d’amélioration des pratiques 2 h

•  Cas concrets
•  Questions, échanges

Évaluation finale 30 min
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Conclusion

•  Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires.

MOYENS D’ÉVALUATION MIS EN ŒUVRE ET SUIVI
•  Une feuille d’émargement est signée chaque jour (matin et après-midi) par chaque stagiaire et par le

formateur.
•  Le contrôle des acquis s’effectue tout au long de la formation, chaque étape étant validée par des mises en

situation et des exercices pratiques, puis par une évaluation finale réalisée par le formateur.
•  Un certificat de réalisation (attestation de présence et de réussite) est remis à chaque stagiaire après

évaluation des compétences par le formateur.
•  Un questionnaire de satisfaction est remis à chaque stagiaire le dernier jour de la formation.
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